Informagoées do Projeto

Proponente: Instituto Inspiragcao Paradesportiva (Inspara)
CNPJ: 24.197.080/0001-98

Titulo: Nado Artistico Inclusivo - SP

Numero do Projeto: 2304255

Modalidade: Nado Artistico Inclusivo (natagao artistica)
Periodo de Realizagao: 12 meses

Valor Total aprovado R$ 143.291,04

Manifestagao Esportiva: Participagéo

Local de Execugao: Sao Bernardo do Campo

Objetivo Geral

Promover a integracao de pessoas com e sem deficiéncia por meio do nado artistico,
proporcionando o desenvolvimento fisico, social e psicoldgico, além de expandir a pratica
da modalidade esportiva na regiéo.

Objetivos Especificos
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Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (autoestima, convivio social e
saude).

Desenvolver a modalidade de nado artistico inclusivo, ainda embrionaria no Brasil.
Melhorar capacidades fisicas e habilidades motoras dos participantes.

Garantir o direito a igualdade de oportunidades para pessoas com deficiéncia.

Publico-Alvo

Total: 20 participantes com e sem deficiéncia, a partir de 8 anos, com nivel basico
de sobrevivéncia na agua.
Distribuicao:
o PcDs: 10 participantes, entre criangas, adolescentes e adultos (diferentes
géneros e tipos de deficiéncia).
o Nao PcDs: 10 participantes Master 50+.

Metodologia

Aulas Regulares:



Frequéncia: Duas vezes por semana.
Duracgao: 90 minutos, incluindo atividades de aquecimento, alongamento e
praticas aquaticas.
o Foco: Desenvolvimento técnico e cognitivo com feedback individual (fotos e
videos).
e Inclusdao em Eventos:
o Participagdo em festivais de iniciacdo ou apresentacdes em eventos
nacionais de nado artistico convencional.
e Profissionais Envolvidos:
o Coordenador: Responsavel pela gestao e planejamento.
o Professor Especializado: Condu¢ao das aulas, planejamento técnico e
acompanhamento dos alunos.
o Estagiario: Auxilio nas atividades praticas e relatorios.
e Critérios de Selegéo:
o Nivel basico de sobrevivéncia na agua.
o Independéncia em piscina funda e capacidade de seguir comandos.

Impactos Esperados

Integracéo social e promogao da diversidade.

Expansao do nado artistico como ferramenta de incluséo.

Beneficios fisicos, cognitivos e emocionais para os participantes.

Criagao de um ambiente acolhedor, que respeite e valorize as diferencgas.
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Justificativa

O projeto busca reduzir barreiras fisicas e preconceitos sociais enfrentados por pessoas
com deficiéncia, utilizando o nado artistico como uma ferramenta inclusiva e
transformadora. Ao agregar elementos de danga, arte e musica, a pratica se torna atrativa e
ludica, incentivando a participagao e o desenvolvimento pessoal dos alunos.



